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Kina ar det stora landet i st och att resa till denna jatte &r ett dventyr
utéver det vanliga. Avstanden till platser pd kartan visar sig vara mycket
langre &n forvantat och det finns ménniskor i alla vrdr. An &r det inte allt-
for vanligt med vasterlanningar i landet men fler och fler f&r upp 6gonen
for det nya uppkommande Kina och tar chansen att besoka landet,
starta foretag och knyta kontakter infor framtiden.

Vi ar fem studenter som laser Grafisk design och webbutveckling pa
tekniska hdgskolan i Jonkoping. Under véren 2011 reste vi tillsammans
med 30 andra klasskamrater ivag till Kina. V3r vistelse varade i fem
veckor och under denna tid fick vi lIara oss mer om bland annat den
kinesiska kulturen, traditioner och arbetslivet. V&rt uppdrag som grafiska
formgivare var att skapa ett forslag till en vasterlandsk grafisk profil

3t ett kinesiskt foretag. Under resans gang skrev ocksé alla studenter
artiklar om Kina, som handlade om allt ifrdn vilka sevardheter som finns
till kinesisk kultur och historia. Efter hemkomsten var uppgiften att sam-
manstalla dessa i ett magasin.

Kina befinner sig i nuldget i en utvecklingfas och nar man val befinner

sig pd kinesisk mark kan man patagligt kanna forandringarna som sker.
Jamsides med att Kina héller pd att bli ett modernt land lever andan frd
det gamla Kina kvar och narvaron av tradition och kultur ar en del av

vardagen. I vart magasin har vi valt att ta fasta pd artiklar om historia
och kultur som lever kvar @n idag och péverkar kinesernas livsstil, dara
tidningens namn; Previously
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Tai Chi ar en gammal kinesisk rorelse-
konst inom terapi som i bdrjan an-
viandes som sjilvférsvar. Med &ren
har konsten utvecklats och blivit en
mer meditativ gymnastik for att lugna
kroppen och motverka sjukdomar.

TAI CHI AR en variant av rorelsemeditation
som bygger pd grundidén frin den favistiska
[filosofin. Taoismen bygger pa tankesittet att
ta dagen som den kommer, att inte kimpa
emot universums lagar utan acceptera dem
och gi vidare med livet. Legenden om Tai
Chi rérelserna kommer ifrin Cheng San
Feng, en taoistisk munk som en natt hade
en drdm om de tva djuren, ormen och tran-
an. I drommen hade ormen och tranan en
strid mot varandra med lingsamma rérelser
som i en dans. Ifrin detta kombinerade
munken rérelserna med andningsévningar

och grundade Tai Chi (den hogsta kraften):

MED TAI MENAS "det hdgslutliga” och Chi
ar "livskraften/energi”. Nir man utfor Tai
Chi arbetar man med att iterbalansera
Qi-energin, dvs. dterskapa balansen mellan
det fysiska, mentala och sjilsliga i minni-
skan. Tai Chi representerar dven symbolen
Yin och Yang som arbetar med kombina-
tionen av yin (meditativ) och yang (kamp-
sportsmonster, fokus). Tai Chi utférs med
lingsamma, rytmiska, avspanda, mjuka men
dnd4 kraftiga rorelser i djup koncentration.
I kombination med djupa andningstekniker
ska triningen stirka och balansera kroppen.
Mental kontroll och balans ir viktigare dn

den fysiska styrkan.

TAI CHI TILLHOR en av undergrupperna for
Qi Gong. Qi anses som livskraften som
finns i all levande form. Qi Gong ir ett
samlingsnamn f6r alla traditionella kine-
siska metoder inom rorelserdvningar och
meditation. Minniskans Qi flédar genom
ett nitverk i kroppen som kan péaverkas

genom olika behandlingar som exempel-
vis akupunktur och massage men dven
rorelsedvningar och meditation.

TAI CHI AR en av de ildre likar-
konsterna i Kina. Inom likekon-
sten anses det att sjukdomar uppstar Qi
dr i obalans. Tai Chi dr en hilsogivande
triningsform som sigs mot-
verka stress, sjukdomar

och ge minniskan en
bittre hilsa. De ir
ocksi en konst inom

sjalvforsvar.

DE VIKTIGASTE STILARNA
inom tai chi dr chen, yan, wu,
woo och sun. Den vanligaste for-
men utanfor landet dr Yang som bestér
ar ett antal positioner. Den korta formen
bestir av 24 rorelser och tar cirka 10 mi-
nuter att utfora, och den linga formen har
108 rorelser som tar cirka 30 min att utfora.
Fotterna ska hillas isir och knidna bojda
f6r bra kroppshallning. For att uppni bista
resultat bor triningen utféras dagligen och
for att ha glidjen av triningen bor 6vnin-
garna genomféras regelbundet, minst en
ging per vecka.

OVNINGARNA HJALPER MOT muskel-
spanningar i kroppen och dirfér utfor
idrottsmin och kvinnor tai chi infor tiv-
lingar. Ovningarna hjilper éven de med
anstringande jobb som behover en avs-
lappnande stund. Tai chi ér for alla aldrar
och kon och kan utfoéras var som helst,
girna i parker ensam eller i grupp.

TEXT Mai Do
FOTO Ellinor Brusback
ILLUSTRATION Sandra Ydeklew



kinesisk massage

Massage ar mer an bara for stunden, det kan dven behandla olika sorters vark och stress i livet. I Kina kan man fa bra
massage till ett billigt pris. Tui Na ar en typ av kinesisk massage som ldgger sin fokus i att f kroppen i balans. Behandlin-
gen utgadr fran att trycka, stretcha och kndda musklerna och har anvants av kineserna i 6ver 2 000 &r.

Kina vill man girna inte
missa spact. Det dr bade annorlunda och
mycket billigt att gi pd spa. I Sverige far vi
oftast ligga pa en massagebink och dir fi
behandlingen medan i Kina kan massagen
utféras pa en stor sing istillet. Det kan
vara en eller flera singar i ett rum beroende
pd hur méinga man ir. I rummet bestills
den typ av massage man vill ha. En av
behandlingarna som man kan vilja dr kine-
sisk massage. En av de vanligaste dr Tui Na.

ligger sin fokus pa att fi krop-
pen i balans. Behandlingen utgir frin att
trycka, stretcha och knida musklerna. Tui
Na bygger pa atta principer. Den som ut-
for principerna kan smeka, knida, rulla eller
pressainirheten av de dtta portarna som lig-
ger i nirheten av lederna. Detta gors for att
6ppna upp kroppens defensiva krafter och
lata Qi (energin) floda i kroppen. Direft-

er anvinds rorelser, friktion och massage
for att stimulera akutpresspunkter. Detta
kan behandla bide akuta och ickeakuta
muskelbesvir. Tui Na har en viktig roll
inom kinesisk medicin. Det lirs dven ut till
avancerade studenter i Gstasiatiska kamp-
sportskolor for att de ska kunna behandla
skador/smirtor som kan uppkomma vid
traningar.

Kklassificeras kinesisk medicin
antagligen som en intern behandling el-
ler extern. Tui Na dr en extern behandling
som var speciellt passande for dldre och
barn men idag har behandlingen delats
in i undergrupper som specialiserar sig pa
barn, vuxna, ortopedi, trauma, kosmetolog,
rehabilitering, sportmedicin m.m. Tui Na
har firre bieffekter in de
moderna drogbehan-
dlingarna och har

anvints for att behandla eller komplettera
andra behandlingar. Tui Na har anvints i
over 2 000 4r av kineserna.

Virken och stressen som Tui Na kan
behandlas mot 4r bl.a.:

Ryggvirk, huvudvirk, migrin, artrit, frus-
en skuldra, klimda nerver, idrottsskador,
trotthet, svaghet, svagt immunf6rsvar, oro,
depression och somnléshet.

TEXT, FOTO & ILLUSTRATION Mai Do




Te &r inte bara Englands nationaldryck, det dr d@ven Kinas
nationaldryck. Med sina vackra farger, sin ljuva doft och fantas-

tiska smak ar te en av de basta dryckena man kan dricka.

hur tekulturen up-
pkom men skrénor och myter tyder pa
att den forsta koppen te bryggdes i Kina.
Det sidgs att for cirka 4 700 ar sedan sé fick
kejsaren Shennong av misstag ett teblad i
sitt varma vatten. Shennong som var mycket
intresserad av botanik smakade pé teet och
beordrade direfter att tebusken skulle borja
odlas. Till en bérjan odlades bara gront te
och det anvindes frimst i medicinskt syfte.
Tebladen anvindes di i sin naturliga form
och bladen fermenterades inte.

i uppslagsverket Erya
som sdgs ha skapats av hertigen Zhou pi
1100-talet f.Kr. Denna skrift har dndrats
ett flertal ganger direfter och det dr darfor
osikert nir ordet "te” forst omnimndes i

boken.

pa att drycken har

druckits i minst 2 000 4r di kirl som an-
vints till teférvaring har hittats frin Han-
dynastin. Det var forst under Tang-dynastin
som te blev Kinas nationaldryck. Nu skrevs
ocksd den forsta detaljerade boken om te.
Cha Jing som betyder klassiskt te” hette
den och skrevs av Lu Yu. I boken fanns
allmin information om te och noggranna
beskrivningar om hur olika teer skulle tilla-
gas. Boken skapades pd uppdrag av tehan-
dlarna som ville 6ka forsiljningen av dry-
cken. Den blev mycket

populdr och listes
dven i Japan dir
boken la grunden
t6r den Japanska

teceremonin.

(1368-
1644) bérjade kineserna experimentera med
fermentering. Olika sorters svart te och Oo-
long uppfanns. Det mest berémda kinesiska
teet kallas Lung Ching och beskrivs ocksa i
boken Cha Jing. Lung Ching teet har sin
hirkomst frin Hangzhou i Zhejiang som
bestar till storsta delen av bergsomriden
vilket dr bra miljé for att odla teet. Lung
Ching teet listas som etta pa tiotopplistan
over bista teer. Detta te kallas ibland dven
tor Ling Jing eller Dragonwell di "well”
syftar pa en killa som finns i nirheten av
dir teet odlades och signer berittar om en
drake som bodde dir och kontrollerade reg-
net. Minniskor brukade gi dit och be till

draken under svéra perioder av torka.

Lung Ching teet spe-
ciellt 4r dess unika smak. En Orkidé- och
blommarom bér framtrida i ett riktigt Lung
Ching te samt en nyans av ndt och kastanj.
Teet ska vara starkt men inte beskt och ha
en sot eftersmak. Teet sigs vara hilsosamt
da det innehiller nyttiga antioxidanter samt
har en lag koffeinhalt. Grént te har cirka en
fyirdedel av koffeinhalten jimfort med kat-
fe. Diremot 4r de obryggda tebladen i sig
sjalva koffeinrika och innehiller mer koffein
dn vad kaffebonor gor.

plockas for hand och
torrsteks ddrefter for att stoppa fermenter-
ingen. Forr ingade man teet men detta gors
inte lingre i Kina. Upphettningen gor att
oxideringen upphér och tebladen behiller
sin grona firg. Det dr fermenteringen som
avgdr om teet blir vitt, gront, svart eller Oo-
long.

TEXT Camilla Sp&nberg
ILLUSTRATIONER Sandra Dahlberg &
Sandra Ydeklew

Visste du att...

...torkade teblad kan brannas och
anvandas som rokelser for att
hdlla myggen borta.

...teblad kan anvandas som vaxt-
krut for dina plantor.

...te-gurglande kan avlagsna din
daliga andedrakt, men akta dig
for missfargningar pé tanderna.

...du kan tvatta haret i te, det ger
dig ett rent och luftigt hér.

...silkesklader, fintrddiga plagg
och plagg av nylon ar bat-
tre att tvattas tillsammans med
bryggda teblad istallet for
vanligt tvattmedel.

...det ar en urgammal tradi-
tion att dricka mangder te med
socker och honung, mot hals-
ont och snuva.

...efter vatten ar det den bil-
ligaste drycken i varlden.



- en kameleont i koket

Tofu &r, precis som soja, ndgot som vi
vasterlanningar ofta ar skeptiska till.
Ett konstigt namn, geléaktig konsist-
ens och smakar ingenting - kan man
verkligen &dta det?

man itit zofu, eller doufu som det
heter pd kinesiska, sedan cirka tvd tusen ar
tillbaka och det 4r en basvara i det asiatiska
koket. Denna matvara kan varieras i det
odndliga och kan smaksittas si att den pas-
sar det mesta, bara fantasin sitter granser.

en geléaktig farskost gjord pa
sojabénor, ibland kallas den till och med
for “bonost”. Denna bonost har en neutral
smak och lukt och kan darfor anvindas i
savil starka matritter som sota desserter.
Den kan smaksittas och anvindas pa man-
ga olika sitt sisom gridde, glass, tofufirs

eller vegetarisk ost. Det dr ocksa vanligt
att anvinda tofu som ett mjolksubstitut f6r
mjolkallergiker och veganer. Eftersom to-
fun dr sa flexibel dr den latt att variera och
perfekt att ha som basvara i kylskapet.
Niringsvirdet for kinesisk tofu pidminner
om vanlig komjélk, men den innehéller mer
kalcium.

spelat en viktig roll i
det asiatiska koket, ddr den 4r en viktig killa
till olja och vegetabiliska protein. Ingen vet
med sikerhet var tofun kommer ifrin, men
en teori dr att den borjade tillverkas i Kina
for ungefir tvd tusen ar sedan. Med hjilp
av den buddistiska vegetariska kosthallnin-
gen kom tofun till Japan pa 700-talet e.Kr.
Japanska munkar som studerat i Kina tog
med sig tofu hem till Japan dér den blev

populir bland folket. Si smaningom spred
den sig till Spanien och Frankrike och sen-
are till resten av virlden.

kan liknas vid
att ysta ost. Sojabonor mals ner och kokas
till sojamjolk, sojamjolken blir till ostmassa
som pressas for att fi en fastare form. Hur
linge ostmassan pressas beror pa vilken typ
av tofu som tillverkas. Det finns flera olika
sorter, bland annat mjuk, hird och torkad
tofu. Den mjuka sorten kallas for silkest-
ofu och anvinds ofta till desserter. Den ir
ndstan omojlig att plocka upp med édtpinnar,
och its dirfor med sked. Hard tofu, ocksi
kallad bomullstofu, ir littare att hantera da
den inte dr lika skor som silkestofu. Féru-
tom doufu och bonost kallas tofu ocksd for
boénpasta, to-fu eller tow-fu.

TEXT & FOTO Hannah Andersson
ILLUSTRATIONER Mai Do

MATKULTUR
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Visste du att ata med atpinnar inte ar
sd svart som det sdg vara? Visste du
ocksd att du blir intelligentare om du
ater med dem?

ATPINNARNAS HISTORIA BORJAR for 3 000
ir sedan, di man brot kvistar frin trid
och fiskade maten ur elden. Ursprungli-
gen piminde dtpinnarna till sitt utseende
om pincetter. Forst pa 900-talet £.Kr se-
parerades de till tvé skilda pinnar. Allt eft-
ersom tiden gick blev det mer vanligt att
stycka kétt och gronsaker i mindre bitar for
att paskynda kokprocessen. I och med att
maten var skuren i sma limpliga bitar fanns
det inte lingre ett behov av knivar, vilket re-
sulterade i att man stegvis borjade anvinda
kvistarna som bestick, det vill siga det vi i

dag kallar dtpinnar.

ANVANDNINGEN AV ATPINNAR spred sig
snabbt 6ver hela Kina, och under 500-talet
hade Kina-pinnarna spridit sig till Korea,
Japan och Vietnam. I dessa fyra linder an-
vinder man dn idag pinnarna som bestick,
medan man i andra asiatiska linder ater
med hinderna eller med andra matbestick.

ATT ATA MED pinnar dr inte bara en konst,
det dr bide kultur och historia bakom.
Dessutom sigs det att man blir intelligen-

Gor sd har:

Ligg den forsta pinnen mellan din tumme
och ditt pekfinger, lit den tjocka delen
sticka ut 1 - 1,5 cm mot handleden innan
du nyper at pinnen med nedre delen av din
tumme. Den ska inte kunna réra sig och
alltid vila stadigt pa ditt ringfinger. Du kan
stétta den med spetsen av ditt lingfinger.
Om du gjort ritt har du bade pekfingret och
langfingret fria. Den andra pinnen ska vila
mot leden av pekfingret och mellan dnden av
pek- och langfingret. Anvind dnden av tum-
men for att stabilisera pinnen. Det dr den hir
pinnen du ror pa da du plockar upp maten.

‘%V

AR

tare om man iter med pinnar. Detta d4 man
stimulerar bade nervsystemet och nya mus-
kelgrupper. Det sigs att man anvinder mer
dn 30 leder och hela 50 muskler nir man
dter med pinnar. Att dta med pinnar ir inte
alls si svart! Med lite 6vning kommer snart
firdigheten.

PINNARNA TILLVERKAS VANLIGAST av bambu
eller andra trislag, di de oftast dr engéngs-
bestick eftersom det anses vara ohygiensisk
att anvinda dem igen. Pi grund av detta ir
det en vildig konsumtion av trislag. Atpin-
narna kan iven tillverkas av metall, ben, sten
och plast. Kinesisk mat sigs smaka bittre
om man dter med pinnar. Det dr nu du har
din méjlighet att ligga kniven och gaffeln 4t
sidan och lira dig att dta med pinnar.

NAR DU VAL lirt dig att behirska pinnarna
l6nar det sig att ta itu med foljande steg som
r bordsvanorna och vett och etikett.

- Ligg inte pinnarna vertikalt i risskélen, d4
det symboliserar rokelsen de stiller vertikalt
for att hedra de déda.

- Du bér inte skyfHla i dig maten direkt frin
skilen, d4 det anses vara ofint. Du bor inte
heller vifta omkring med pinnarna vid mat-

innar - mer an Bara tra

bordet och om du maste peka gér det med
fingret, inte med pinnarna.

- Behover du flytta pa ett féremil ska du
gora det med den hand du inte har pinnarna
i. Det anses vara mycket oartigt att flytta
féremél med pinnarna.

- Nir du dter ska du “skdra”kottet med hjilp
av trycket frin pinnarna, inte “siga” och du
ska heller inte anvinda pinnarna som en
sked genom att stilla dem ihop.

- Pinnarna far inte ligga var som helst pa
bordet sd nir du inte anvinder pinnarna ska
du ligga dem pa det fat som dr forsett till
dem. Om du iter med engéngspinnar ska
du ligga dem i omslaget de ursprungligen
lig i, och ndr du sedan ir firdig ska du vika
omslaget pd mitten si att servitrisen vet att

du ér firdig.

Nu nir du har den hir informationen i bakhu-
vudet ir det bara att 6va tills du behirskar kon-
sten att dta med pinnar.

TEXT Marika Modig
FOTO Helene Rydén & Hannah Andersson
ILLUSTRATION Sandra Ydeklew



En av Kinas mest traditionella matrat-
ter ar dumplings, pa kinesiska @r nam-
net jiaozi. Dumplings ar sma degkny-
ten med fyllning bestdende av kott
eller ndgon vegetariskt. Nar fyllningen
rullats in i en tunn degbit tryckts den
ihop och sedan steks, kokas eller dng-
kokas.

OLIKA FORMER AV dumplingas med vari-
erande fyllning forekommer ofta som dim
sum ritter i Kina. Dim sum ér en enklare
kinesisk maltid som bestir av smaritter.
Dumplings kan jimféras med den kudd-
formade italienska raviolin. Degen som
omsluter fyllningen ér gjord pé vetem;jol och
vatten. Vanligast forekommande dumplings
har utplattade kanter och ér fyllda med kott
och/eller olika typer av gronsaker. Degkny-
tena serveras ofta tillsammans med en sorts
dippsis gjord pa ingefira eller vanlig soya.

BEROENDE PA HUR degknytena ir tillagade
si tillhor de olika underklasser. Stekta
knyten kallar man fér torrstekta, kokta for
vattendegknyten och éngkokade f6r dngde-
gknyten. Om det férekommer dgg i degen
sd kallar man knytena for dggdegknyten.

EN SPECIELL SORTS torrstekta knyten kallas
t6r Guotie. Denna sort steks i panna si att
knytena blir brynta péa ena sedan och efter
detta dngkokas dem. Guatié serveras sedan
med den steka sidan uppit. Har gow dr en
annan sorts dumplings som dr fyllda med
rikor och bambuskott. Dessa dr beromda
for sitt slita och glansiga utseende samt att
de ser klumpigare ut dn 6vriga sorter. For att
fa dem sa glansiga som moéjligt och nistintill
genomskinliga tillsitter man vetestirkelse i
degen. Det ir inte alla dumplings som ir
tillslutna med fyllning i mitten. Siu Mai ar
ett exempel pd degknyten som ir formade
sd att fyllningen ligger som i en korg.

SHANGHAI, KINAS STORSTA stad, dr beromt
for sina angkokade Shanghai-bullar. Des-

sa "bullar” dr egentligen inga bullar utan

Recept Dumplings
Ingredienser, 10 knyten:
Wonton pastry 50,0 gram
Varlok 50,0 gram

Koriander (firsk) 7,5 gram
Edamame sojabénor 125,0 gram

Salt

Sés:

Jinda (liten réd chili) 0,5 styck
Asiatisk fisksds 0,2 dl

Soja (japansk) 0,1 d1

Lime 0,2 styck

Ingefira 0,8 cm

dumplings med en vildigt annorlunda de-
sign. Designen utformas genom att man
sitter ihop knytena innan man &ngkokar
dem.

DUMPLINGS ATS FRAMFOR allt under det ki-
nesiska nyiret som dger rum vid den andra
nyminen efter vintersolstandet. Under den-
na stora nyéirsfest gobmmer man oftast ett
mynt och en dadel inuti degknytena. Om
man fir knytet med myntet i betyder det att
man fir lycka och god tur under det kom-
mande dret. Om en kvinna fir en dumpling
med en dadel i betyder det att hon kommer
att bli mamma under aret.

TEXT Sara Sandén
ILLUSTRATION Sandra Ydeklew

Tillagning
1, Spritsa edamebénor - ta ut dem ur baljan.
Finhacka virlok och koriander.

2, Blanda bonor, virlok, koriander och salt.

3, Ligg en tesked blandning p4 ett ark won-
ton pastry. Pensla kanterna med vatten och

vik ihop till ett knyte.

4, Skala och finriv ingefira. Pressa juice frin
lime. Finstrimla chili.

5, Blanda alla ingredienser till sisen i en
skal. Lat st cirka 10 minuter innan server-

ing.

6, Anga dumplings i en angkokare cirka 7

minuter. Servera med sis.

MATKULTUR
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PEKING SKILJER SIG markant mot Kinas an-
dra stora stider. Vi passerar tringa grinder,
6ppna torg och en blandning mellan gamla
byggnader och nya pi vigen till virt hotell.
En vecka i Peking upplevdes
som alldeles for kort tid.
Peking dr rikt pd kultur
och tack vare de minga
backpackers som re-
ser hit si motte vi
manga skandinaver
pa de olika barer vi
besokte.

PEKING AR AVEN
kint for dess
shopping och dir
finns marknader
som Pearl Mar-
ket och Silk
Market dir man
kan vandra
runt i timtals

Peking

En blandning mellan urdldrig

kultur och modern arkitektur.

om man ér ute efter billiga kopior. Muren
ar siklart ett maste att se och det var det
som jag upplevde som det bista minnet,
inte bara frin tiden i Peking utan ifrin hela
resan. For att ha en bra dag pid muren si
ar det nistan ett méste att man reser dit
en dag med soligt vider. Det gir oftast att
fraga i hotellreceptionen si kan de hjilpa till
bade med att hitta ritt dag och ritt guide.
Precis som i resten av Kina si ir det lite
av en chansning nir man bokar hotell om
personalen pratar engelska eller inte, men
forsok i regel att boka utflykter genom ho-
tellet. De som forsoker silja guidade turer
till dig pé stan eller nir du besoker olika
sevirdheter kommer oftast kridva mycket
pengar for resan. Det kan dven hinda att
de kommer att sitta dig pd en 6verbefolkad
buss, samtidigt som du dker till de nirmsta
och mest turist fyllda delarna av t ex muren.

PEKING AR AVEN kint fér Pekinganka, en
delikatess som tidigare bara fick dtas av

kejsaren. Denna ritt fick folket ta del av
nir kjesardomet 61l 1912 di kockarna var
tvungna att soka nya jobb ute i staden.

DEN GODA STAMNINGEN frin sommar OS
finns fortfarande i Peking. Besoker man
OS omridet mots man av hundratals andra
turister som kommit dit for att kolla pi den
beromda arenan ”Birds Nest” dir de ofta har
shower och uppvisningar.

I PEKING MOTER man tusentals manniskor
pa gatorna varje dag och det dr en ganska
hektisk stimning. Séker du en lugn stund
sd dr en nattpromenad att rekommendera
i Peking, precis som i alla andra kinesiska
stdder sd gir man girna och ligger sig i tid.

TEXT Niklas Lundqvist
FOTO Ellinor Brusback



Du ar ett tecken pa véalstdnd och om du har tur s& kommer du till en familj som
tar hand om dig med stor omsorg. Du kostar 5 000 kronor om dret. Om detta inte
betalas riskerar du att tas ifrdn din familj med tvang, jagas och slas ihjal.

LIVET sOM HUND i Kina varierar beroende
pa vart du bor. Med den 6kande takten av
vilstind bland befolkningen och en storre
medelklass 6kar ocksd antalet hundar. Att
dga en hund ir ett tecken pd att du har det
s pass gott stillt att du kan halla dig med
ett husdjur. Kostnaden for att skaffa hund
uppgir idag till 8 000 kronor vid férsta
registreringen och sedan 5 000 kronor per
ar. I Beijing har kostnaderna sinkts till
1 000 kronor vid registrering och sedan 500
kronor per ar vilket 4r en markant sinkn-
ing men dndé hoga siffror for en kines. En
generell manadslén for den vanlige kinesen
ligger oftast bara pd ndgra tusenlappar i
manaden. De stora licenssummorna fir till
foljd att manga inte har rad att betala och
riskerar da att fa djuret frintaget med tving.
I Shanghai har man inf6rt en "enhundspoli-
tik” for att forsoka halla nere antalet hundar.
Sa fort en hund fatt valpar maste alltsd val-
parna fi en adress. I staden kan man se att
hundarna behandlas pi samma sitt som i
Sverige, om inte dnnu mer bortskimda. De
har bade klider och skor och ir vana vid
folkmingder utan att gora ljud ifrén sig. Det
finns ocksd en 6kande marknad for bade
delikatessmat f6r hundar som skonhetssa-
longer for djuren.

DET HELA TIDEN 6kande antalet hundar ska-
par ocksd andra problem. Det ir skillande
som stér grannarna och avféring som ingen
tar upp. Hundarna ér sillan vaccinerade och
okunskapen om sjukdomar som till exempel
rabies dr stor. I sodra Kina har man avrittat
tiotusentals hundar for att stoppa spridn-
ing di ménga minniskor har drabbats. Den
storsta andelen smittade dr lantbrukare, min
och barn och angreppen sker till stérsta del
under skordetid. Synen pa hunden skiftar
som sagt och i vissa fall ses den som ohyra.
Infér OS i Beijing 2008 genomférde man
en massavlivning av hundar som gick under
namnet "Dog Extinction Movement”. Man
ville rensa upp infér spelen och avlivningen
vinde sig till oregistrerade hundar i Kina.
Minga dgare som inte haft rad att betala
sin licensavgift fick bli vittne till hur deras
husdjur avlivades framfér deras ndsor péi de
mest brutala sitt.

DET OKANDE VALSTANDET i Kina gor ocksé
att fler har rad att dta mer kott. Var syn pé
hunden som minniskans bista vin bérjar
sakta etablera sig i Kina men de har ock-
s som i ménga delar av Asien en lingre
tradition i att dta hundkoétt. Hunden har
sina rotter 1 de sodra delarna av Kina och

Basta vannen

- bade dlskad och pa menyn

det dr hir som det ocksi inte dr alldeles
ovanligt med hundkétt pd menyn. Torkat
hundkétt anses vara en delikatess och en-
ligt folktron ska kottet hjilpa kroppen att
halla sig varm under vintern samt hjélpa
mot hogt blodtryck. En ny lag dr dock
under bearbetning fér att stoppa dtandet
och servering av hundkétt, uppger AFP
som citerar kinesiska medier. Lagforslaget
innefattar boter for den som dter kottet
pa 5 000 kronor och 15 dagars fingelse
och ett dnnu stringare straff f6r den som
serverar det. En restaurang med hund-
kott pa menyn kan komma att botfillas
med upp emot en halv miljon kronor. Hur
lagarna sedan kommer att
efterfoljas dterstar attse,man kan fortfarande
stota pa "stewed dog” pa menyn i den lilla
restaurangen runt hornet.

TEXT Regina Isacson
FOTO Michael Choudhry
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Jordbruket i Kina ar och har vart en oerhort viktig del i Kinas e :
veckling. Det dr dock inte helt enkelt att vara bonde i Kina. De finns
alla till det rejdlt for den kinesiska lantbrukaren. Staten har

pa lantbr

rets skorc kan g4 forlorad.

MYCKET .bgroende av sitt jordbruk,
% av befolkmngen jobbar inom sek-
och Jordbruket star for 15 % av BNP. 1
a ir jordbruket vilutvecklat och effek-
. Det finns méngder av sma familjejord-
ruk och har ett speciellt system for detta,
nsvarssystemet. Eftersom Kina har plan-
ekonomi si dger staten allt och den enskilde
individen kan inte 4ga nigon m

ANSVARSSYSTEMET GAR U jordbru-
karfamilj tecknar ett avtal med staten pi en
dkerplitt som de kan odla pa. Staten koper
ett visst antal kilo ris for ett ligt men fast
pris, dven mingden dr fast. Det som blir
6ver ndr staten har kopt sitt kan bonden se-
dan silja pd den privata marknaden till ett

12

arens framgdng. Vadret ar inte alltid heller p& bondens sida

betydligt hogre pris. Detta gor att det kan
bli I6nsamt f6r bonden att satsa pé sitt jord-
bruk och effektivisera det, for di kan han
tjdna mer pa det.

DEN STORSTA ODLINGSDELEN i Kina 4r riset
och det ticker 25 % av hela landets uppod-
lade area. Ris odlas oftast i soder dir man pa
grund av det varma klimatet kan fa tva till
tre skordar om éret. I norr odlar man istal-
let vete som dr en av de viktigaste grodorna.
Veteodlingens centrum dr Huang Hes flod-
slitt. Dir odlas mycket t.ex. majs, sojabonor,
bomull. Sotpotatis, sockerror, potatis, durra,
jordnatter, te, hirs och bomull dr ocksa an-
dra viktiga grodor. Det ér inte alltid latt att
vara bonde i Kina. Eftersom den naturliga

bevattningen av jordarna inte fungerar si
bra. Antingen sa regnar det alldeles f6r my-
cket sé jordarna och sidden spolas bort, el-
ler sd regnar det alldeles for lite. Detta har
lett till att man har borjat konstbevattna
markerna i stérre utstrickning. Detta har
lett till den orovickande liga grundvatten-
nivin. Men det finns ocksd andra bekym-
mer med konstbevattningen.

ALLA FLODER TAR emot stora mingder
fororenat avloppsvatten. De storsta och
viktigaste floderna forses ocksd med andra
typer av fororeningar. Pi grund av detta far
jordbrukarna en mycket mindre skord eft-
ersom vattnet de konstbevattnar sina filt
med ar foérorenat. Hade man kunnat minska
utslippen hade det blivit littare for jordbru-
karna att fi en storre skord.

TEXT Christian Gresell
FOTO Emma Axberg



Kina

Stort pa manga satt

SAMHALLE

Nar man pratar om Kinas storlek tanker
nog de flesta pa den enorma mangden
invanare som finns i landet. Med tanke
pa att Kina ar varldens mest folkrika
land s ar det kanske inte sa konstigt,
men det finns mdnga fler storslagna
saker att berdtta om Kina.

KINA AR TILL ytan nastan lika stort som hela
Europa. Varje provins i Kina dr som ett eget
land nir det kommer till befolkning, yta och
ekonomi. Ofta skiljer sig spréiket i de olika
provinserna, si man skulle kunna siga att
de ir sina egna land till viss del. Provinsen
Sichuan kan t.ex. med sina 81 miljoner in-
vénare jimforas med Tysklands 83 miljoner
invanare medan Provinsen Guangdong har

TR
L

en BNP ungefir lika stor som Indonesien. o F . . s

g S - . e & -
Till och med Kinas stider ir som mindre A3 o (*l e ¢ ol
linder nir det kommer till folkmangd och - . - !

ekonomi. Shanghai som #r den stérsta 3 .-
staden i Kina har ungefir dubbelt si minga
invinare som hela Sverige medan Hong

Kongs BNP ir storre dn Egyptens.

KINAS EKONOMI AR en av de snabbast vix-
ande globalt sett och ér idag virldens andra
storsta ekonomi efter USA. Givet storleken
pa landets befolkning, har landet potential
att bygga en ekonomi flera ginger storre dn
USAs. Enligt vissa berikningar si kommer
Kina att bli virldens storsta ekonomi redan
ar 2025, med Indien som den enda stora
konkurrenten.

KINAS BEFOLKNING PA 6ver 1,3 miljarder in-
vinare utgor ungefir en femtedel av jordens
totala befolkning och dr dirfor virldens
storsta. Trots att landet dr si ofantligt stort
till ytan sd bor den storre delen av befolk- ‘
ningen i 6st, da vist till stor del bestir av

bergsomraden och Gknar. I dessa bergs- - T
omriden finner vi de tvi hogsta bergen i ¢
virlden, Mount Everest och K2. Mount g

Everest ligger pa grinsen till Nepal och
K2 pa grinsen till Pakistan. Kina kan dven
stoltsera med att ha Yangtze, som 4r den
lingsta floden i Asien och den tredje lingsta
floden i virlden. r

SEVARDHETERNA I KINA ir ofta stora. Kine- ‘.
siska muren som formodligen alla kinner
till dr ett av virldens sju nya underverk.
Hela anliggningen med sina befdstningar
och murar dr virldens lingsta byggnads-
verk. Himmelska fridens torg i centrala Pe-

o
king dr dven négot som finns pa listan Gver e
virldens storsta ting. Den storsta delen av q
torget ar en 6ppen yta till f6r militdrparader. / g
Intill torget ligger det gigantiska palatsom- J !
radet Forbjudna Staden som en ging i tiden ~ ’
tjanade som Kinas regeringssite. ‘\ -

TEXT Daniel Hagelin
FOTO Ellinor Brusback
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Mao Zedong ar mannen som haft en
valdigt betydelsefull roll i Kinas histo-
ria. Han hade under sin livstid manga
titlar - bland annat revolutionar, poli-
tiker och marxistisk teoretiker. Mest
kand ar han for att varit med att ska-
pa Kinas kommunistparti (KKP) och
diarmed &dven for sin kommande ord-
féranderoll i partiet under 33 ars tid.

MAOS KARRIAR SOM ordférande och ledare
borjade ar 1931 inom organisationen Ji-
angxisovieten och fortsatte senare inom
kommunistpartiet under den sk. ”linga
marschen” pé ca. 170 mil som gick frin Rui-
jin till Shaanxi. Vid ankomsten till Shaanxi
sig han till att den roda armén organiserade
sig allt mer och byggde en stor bas i staden.
Vid denna tid blev Mao utsedd till den
frimste kommunistledaren, dock blev han
officiellt utnimnd till kommunistpartiets
ordférande si sent som ar 1943. Trots att
Mao pi ett sitt nu lyckats sikra sin makt
genom ordféranderollen satt andra kom-
munister som Bo Gu och Wang Ming kvar
i partiledningen och utgjorde ett hot mot
Maos ledarskap. Det fanns dven méinga an-
dra som kritiserade ledningen av partiet och

alla deras fordelar. Dirfor 1it Mao skapa en
slags korrigeringsrorelse som angrep de in-
tellektuella och jobbade med en strivan eft-
er att likrikta all kultur i Kina. De politiska
kriterierna skulle sti 6ver de kreativa och
konstnirliga.

DEN FORSTA JORDREFORMEN som infoérdes
av Mao gav ca 300 bonder tillging till mark,
men efter r 1953 paborjades en kollektivi-
sering av jordbruket som var klar dr 1957.
Pi grund av landets bristande underhill
pa den infrastruktur som fanns beordrade
Mao dven till "Det Stora Springet”. Detta
innebar att paskynda moderniseringen och
utvecklingen av Kina i stort. Arbetare och
studenter uppmanades att samla in oanvint

jarnskrot, bygga sk. “bakgirdsmasugnar”

att smilta det i och gora det till stil. Detta
genomfordes och ledde till en mycket om-
fattade sviltkatastrof och ekonomisk kris
di, enligt kommunismens svarta bok, upp
emot 40 miljoner minniskor dog.

UNDER ARET 1974 stillde Maos personliga
doktor diagnosen amyotrofisk lateralskleros,
vilket dr en allvarlig nervsjukdom. Dock fick

Mao sjilv aldrig reda pa diagnosen eftersom
partiledningen tog beslutet att doktorn inte
skulle berdtta hans diagnos. Maos tillstand
forsimrades i takt med att ménaderna gick.
Trots detta hade han den hogsta makten i
Kina och fortsatte att ta emot besok hela
tiden.Han vigrade att utse sin egna efter-
tridare och ldt istillet de olika asiktsgrup-
perna strida mot varandra. Mao Zedong
dog i Peking ar 1976 och blev dirmed 82 ar
gammal. Hans kropp fordes efter detta till
Maos mausoleum, trots att han ar 1952 var
den forsta hogt klassade ledaren att skriva
pa ett avtal som sa att alla stora ledare skulle
kremeras.

TEXT Hanna Engblom
FOTO Sandra Dahlberg




meelska

I Beijing breder sig varldens stdrsta torg. Tian'anmen
guangchang, det kinesiska ordet for Himmelska fridens torg.

: p N
TORGET ANLADES UNDER Mingdynastin och  rorelsen 1919, fram till vad torget formod- - Hundratals, kanske tusentals studenter

renoverades sedan (och fick dessutom sitt
nuvarande namn) dr 1699. Torget har sett
likadant ut sedan 1949 di Folkrepubliken
grundades ddr den 1 oktober.

MED SINA 880 X 500 meter 4r det virldens
storsta torg och det ligger beliget i centrala
Beijing med sevirdheter som Folkets stora
hall, Historiska museet och Mao Zedongs
minneshall runt omkring. Dessutom ligger
det granne med Den forbjudna staden.
Torget har varit centrum for politiska
manifestationer frin och med Fjirde maj-

g

ligen dr mest ként for; studentrérelsen
1989. S
N

FRAN BORJAN HANDLADE det hela om att

politiker vid namn Hu Yaobang som hade
jobbat mycket for att rensa upp korrup-
tionen i systemet, men det hela utvecklades
till en stor demonstration for politisk
demokrati. Den fjirde juni beordrade re-
geringen armén att 6ppna eld mot de obev-
dpnade demonstranterna och de officerare
~som da vigrade ge skjutorder, avrittades.

\§k6\ts och mejades ner av stridsvagnar. Det
dr svirt att veta exakt hur manga miste
livet da regeringen gjorde allt for att dolja
antalet. Det hela gjorde forstas att den
studenterna ville hedra en nyligen avliden  kinesiska regimeﬁ‘b.Lev utsatt for stark

internationell kritik u

r kommande 4r.

N
"X
IDAGNIMMELSKA fridens tO\rg\Qi: en

rorelse, for ménga dr det ett maste att

populir sevirdhet med mycket liv o
\. &
beséka nér man 4 i\Beijing. =N

}ii& FOTO Helene Rydén
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det murar for att
skydda det kinesiska folket frin de nor-
dliga attackerna av det nomadiska folket.
Murarna pibérjades under 200 £Kr av Qin
Shi Huangdi, som var den forste kejsaren
av hela Kina och regerade mellan 221-210
f.Kr. Han beordrade att det skulle anlidggas
en sammanhingande mur frin ost till vist,
det vill siga man skulle bygga ihop och for-
linga de kortare murar som byggts under
De stridande staternas tid. Samtidigt revs
de flesta nord-sydgéende murar som tidig-
are uppforts. 300 000 bonder, soldater och
kriminella sattes i arbete och tiotusentals
dog inom loppet av de 10 ir som bygget
pagick. De som dog under bygget begravdes
inuti muren och blev en del av den.

relativt enkel:
den bestar av en fyllnadsmassa av hért stam-

pad jord (i vilken de doda begravdes) och

sedan utanpi en klddsel av murverk. Muren
ar lingt ifrin homogen, dé den é4r ca 8 me-
ter hog och bred vid basen och upptill kan
bredden variera frin 4 - 7 meter. P4 jimna
avstind har ungefir 24 000 vakttorn byggts
for att forvara vapen och husera trupper,
som skulle forsvara muren mot attacker.
Vakttornen fyllde dirfor en viktig funktion
var de byggdes pd bergstoppar och andra
hoga plaster dir sikten var god, s det skulle
gd snabbt att informera den andra dnden av
muren om till exempel fientliga aktiviteter
via roksignaler, som tindes pi taken av vak-
ttornen i stora oljefat.

under Mingdynastien, frin
slutet av 1300-talet till bérjan av 1600-talet,
som bygget tog fart och fick sin nuvarande
strickning. Innan Mingdynastien hade
man anvént sten, jord och tri for att bygga
muren och under dynastin anvindes tegel,

kakel, kalk och sten. Teglets storlek och
vikt gjorde arbetet littare och bygget gick
snabbare, dessutom tilde teglet mer vikt
och var uthalligare dn stampad jord.

Tidens tand har gnagt pi muren och ett
flertal delar av den ir forstord, eller si har
den lokala befolkningen anvint stenen som
byggmaterial till olika byggnader. Idag ir
dock muren fredad di den kom med pi
UNESCO:s virldsaryslista 1987. De delar
som du som turist kan besoka av muren
ar i allminhet nyligen restaurerade (frin
80-talet och senare) delar av Mingmuren.
Delar av muren ir fortfarande orestaurerade
och dirfor fir tursiter inte befinna sig dar.
Det har vandaliserats och sprejats graffiti
pa muren di den kinesiska staten valt att

skydda dem frin ytterligare slitage.

TEXT Marika Modig
FOTO Camilla Spanberg
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Terrako

Terrakottaarmén ar en armé av statyer
som uppfordes av kejsaren Quin Shi
Huangdi, som regerade 246 — 210 f.kr.
for att vakta dennes grav. Armén ar
gjord av brénd lera och bestar av éver
attatusen soldater. Armén kan ses i
narheten av staden Xi‘an, Shaanxi i
centrala Kina.

TERRAKOTTAARMEN AR EN del av det stora
gravomréide som enligt arkeologer tog 39 4r
f6r 700 000 arbetare att fardigstilla. Lerfig-
urerna har olika lingder och 4r mellan 183-
185 cm langa. Ju lingre de ér ju hogre rang
har de.

NAR TERRAKOTTAARMEN UPPTACKTES var ar
1974 da en bonde skulle griva en brunn.
Detta blev ett av 1900-talets storsta fynd.
Varje lerfigur 4r unik och har ett speciellt
ansiktsdrag, man tror dérfor att varje staty

aarmen

ska efterlikna riktiga soldater. Frin borjan
var dven statyerna malade men nu ir firgen
forsvunnen.

GRAVHOGEN DAR KEJSAREN finns begravd
ligger négra kilometer ifrin Terrakot-
taarmén och dr dnnu inte utgrivd. Men den
beskrivs av historiken Sima Qian s o m
en plats fylld av modeller

av palats, paviljonger
och tjinstelokaler.

Graven dr fylld av

skatter som éddels-

tenar och kirl. Gula
floden och andra

vattendrag dr av-
bildade i kvick-

silver och
flédade ut

ien ocean

P

i miniatyr. I gravens tak var stjarnhimlen
avbildad med ljus av olja. Férutom de 8 000
soldaterna som Terrakottaarmén bestir av
finns dven 130 vagnar med 520 draghistar

plus 150 kavallerihdstar. Det mesta av
armén ir dock fortfarande begravd och en-
dast en del gir att beskida av allminheten.
Nir graven hittades var nistan alla figurer
forstorda och det sigs att endast en staty var
hel. Detta ledde till ett enormt restaurering-
sarbete.

DET SAGS ATT bonden som hittade armén
numera dr formégen och trots att han var-
ken kan ldsa eller skriva si har han lirt sig
skriva sitt namn for att kunna signera
bocker pa platsen ddr armén finns.

TEXT Camilla Spanberg
FOTO Mai Do
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" Den Forlrjudna

staden

Mitt i centrala Peking breder ett stort
omrdde med jattelika hus ut sig. Runt
omkring loper en mur, samt delar av en
gammal vattenfylld vallgrav. Omridet
byggdes av kejsare Yongles &r 1420.

KEJSARE YONGLES VILLE bygga ett palats-
omrade, som endast var tillgingligt for
kejsarfamiljen och hans hov. Kejsarfamiljen
var stor, da Yongles hade ungefir 3 000
fruar darfér behévdes méinga rum. Palatset
har 9 999,5 rum, da 10 000 hade varit att
térolimpa himlen eftersom ett palats med
10 000 kunde bara existera i himlen. Palat-
set tog 15 ar att bygga och stod klart 1420.

DET FINNS TRE ingangar till palatset. Huvud-
ingéngen kallas f6r himmelska fridens port,
och direfter maste man passera tvi portar
innan man dr inne pd palatsomridet. Runt

_4,37
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om omridet finns det vakttorn utplacerade
for storsta sikerhet. Nir palatset byggdes
lades 15 lager med sten pé torget for att
skydda frin att nigon skulle griva sig in.
Det fanns dven trid planterade pi torget,
men ndr de vixte sig hoga hogg kejsaren ner
dem. Anledningen till det var att han var
ridd for bakhall. Dirfor finns varken gris,
buskar eller trid dir idag, endast ett stort
torg med stenunderlag.

FORBJUDNA STADEN AR virldens storsta
kejserliga palats och dr utan tvekan ocksd en
av virldens frimsta sevirdheter. Idag dr un-
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gefir en tredjedel av den Férbjudna staden
oppen for besokare. Vanligtvis gir en tur
frin séder till norr, med de stora byggnad-
erna i borjan av besoket, men det gar ocksa
bra att borja bakifran med Kolberget, for att
sedan ga in genom den norra porten. Da gir
man mot turiststrommen istillet for med
den. Nir det dr mycket turister dr bakvigen
att rekommendera.

TEXT Emilia Fredriksson
FOTO Sandra Dahlberg
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Sevirdheterna ar i Kina ar oftast ménga och Kinas huvudstad Peking ar inget undantag, dar finns ménga guldkorn att

vilja mellan. Ett utav dessa ar Sommarpalatset, dven kallat The Summer Palace pa engelska samt Yihé Yuan pa kinesiska.
En 2,9 km? stor park runt en stor sjo med diverse palats, broar och mdnga andra antika byggnader helt i enlighet med

Kinas klassiska arkitektur.

SOMMARPALATSET BYGGDES URSPRUNGLI-

GEN ir 1200 under Jindynastin men har
sedan 4r 1644 tjdnat som en lyxig park dit
kejsarfamiljerna kunde dka och spendera
sommaren. Efter att den siste kejsaren stor-
tats dr 1911 oppnades parken for allmén-
heten. Ar 1998 sattes Sommarpalatset upp
pa UNESCO:s virldsarvslista.

DEN STORSTA DELEN av sommarpalatset
bestir av sjon Kunming, som skapades for
hand av 10 000 arbetare genom att utoka
ett existerande vattenomréide. Tanken var
att de ville fi den att likna Vistra sjon i
Hangzhou som ir kind f6r sina vackra vyer.
Kunmingsjon tar upp cirka tre fjardedelar
av parkens yta och dr vildigt grund, med ett
medeldjup pé ca 1,5 meter.

OVER SJON TILL 6n Nanhu gir en ling bro
som kallas 17 bdgars bro pa svenska, pi
broricket finns 544 lejonskulpturer i olika
poser och dr gjord helt i marmor.

MARMOR AR EN aterkommande del i parken,
i sjon Kunming ligger nimligen en stor
bat gjord helt i marmor som byggdes av
kejsaren for att kunna visa sin makt infor
eventuella motstindare, detta genom il-
lusionen att en bat i marmor kunde flyta.
Andra kinda delar av Sommarpalatset ar
Molnskingrande huset, Tornet for Buddhistisk
dygd, Sozhougatan, Linga korridoren, Eviga
paviljongen och Jadebaltsbron.

LANGA KORRIDOREN BYGGDES framst for att
kejsaren skulle kunna promenera utomhus
i vilket viderlag som helst. Den 700 meter
linga gangvigen ir namligen tackt av tak i
trd som skyddade kejsaren mot bade solsken
och regn. Hela korridoren ar tackt av 14
000 olika miélningar, som sags vara valdigt
vackra.

DET AR INTE en slump att Sommarpalatset
ar en av de storsta sevirdheterna i Peking,
man kan litt bli 6vervildigad av de vackra
vyerna i parken, och det r latt att spendera
en hel dag genom att bara gé runt sjon och
njuta, helst en varm sommardag med solen
skinandes genom paviljongerna.

TEXT & FOTO Pernilla Ingelsbo




+ kKihesiska nyar‘ch

Det Kinesiska nydret ar gladjens, familjens och matens hogtid. Det &ar arets vikti-
gaste hogtid d& 10-tals miljoner manniskor vallfirdar hem till sina familjer. Det
ar dven inledningen pa en ljusare tid och kallas for varfestivalen.

DET KINESISKA NYARET intriffar inte pa
samma datum som virt nyar, inte heller pa
samma datum som det gjorde dret innan.
Enligt den kinesiska kalendern riknas
en minad som ett minvarv, det dr dirfor
nyaret inte dr pa samma datum varje 4r. Det
intriffar den andra nymanen efter vinter-
solstindet, nigon ging mellan 21 januari
till 19 februari.

I KINA HAR man inte nigot “4r ett*
vilket leder till att man inte kan
siga vilket ar det 4r just nu. Utan-
for Kina si finns dock en del teorier
om vilket dr det dr. Enligt de flesta
teorier riknar man utifrin den gule
kejsaren, di tror man att det dr antin-
gen dr 4648, 4708, eller 4709.1 det var-
dagliga livet sa anvinder dock kineserna
samma kalender som vi, den gregorianska
kalendern.

MANGA KINESER JOBBAR inte pd samma ort
som de har sin familj och vinner. De jobbar
ofta lingt hemifrin, i nigon storre stad for

att kunna tjana pengar. Nyir dr oftast enda
gingen pai hela dret som ménga har semester
och kan dka hem, d.v.s. varfestivalen. Detta
skapar en massutvandring frin de storre
stdderna till byar och mindre stider.

DEN 28 DEN 12:e manaden alltsd tvi dagar
innan nyar si brukar man stdda huset vil-
digt noggrant. Eftersom det sigs att man
stidar bort forra drets olycka da. Under nyar
sd dter man vildigt mycket mat, mattradi-
tioner skiljer sig frin familj till familj men
man kan oftast hitta nigon form av fiskritt
pa bordet. Fisk lagas ofta under denna
hogtid eftersom att kineserna har samma
uttal for ordet “fisk” (yd) som de har for
"6verfldd”. Andra ritter som ofta finns med
dr nudlar, dumplings, tarocake och yusheng.
Yusheng dr en sallad gjord pé rd fisk och det
sigs att om du éter det si fir du tur under
det kommande éret.

TEXT Michael Choudhry
ILLUSTRATIONER Mai Do



Atanfu

Den kinesiska Folkdrakten

Kinesernas folkdrakt kallas “"hanfu” (JX{/%). Ordet hanfu
kommer fradn The book of Han (kineserna), som lyder:

"Then many came to the Court to pay homage and were 7
delighted at the clothing style of the Han ”. Hanfu &r ‘ / '
en slags silkesrock och det finns en mdngd varia- : 9.‘
tioner pa hanfu, hur den ser ut beror ofta pa vilken <

status man sjalv har i samhallet och vilken re-
gion man kommer ifran.

A, 8
DEN KINESISKA FOLKDRAKTEN har en histo- d _ :
ria som stricker sig éver tre millenier, den klider. F& al-+
forsta hanfun var gjord av oférstorbart silke, v i K), det dr rC - ,.
drikten utvecklades sedan un a? 1, de dr o 15t gjo £ ) L
nastin (1600-1000 £Kr). Under ifﬂ - silke. A lagr i yﬁlHl ( . ’ !\\
hade man en yi, som betyder & ; bestr jac ings : )
knilang tunika och en ankellin, . dir fr:
kallas for chang. Klidderna var oft !it

dd man pa den tiden inte v1sstc,
om hur man firgar tyger. V’(

UNDER ZHOUDYNASTIN BORJADé‘ﬁnan skilja
pa de olika drikterna for att visa sin status.
Ju mer brodyrer desto hogre rang. Andr
mer diskreta olikheter var t.ex. hur
len var eller hur vid inden p4 drmen v
var dven under Zhoudynastin man borj
bira yin omlott, med hégersidan
Aven shenyin introducerades, som Ii
ling morgonrock.

iirot. Vi (%) dclgombéirsav
tt!e‘ir:r\, e min och kvinnor.

ssa komplett
eller tradetaljer. plagg som ticker
en, som endast bars

lkdrakteQ\ under
eciella h1st!r1ska
ist vill kopa en
de pa de flesta tu-

FRAN BORJAN VAR hanfun vildigt enkel,; 1
linjer och skirningar och vildigt neutral
Bade kvinnor och min bar liknande dré
ter. Men som allt annat utvecklades de
min bar oftast byxor och kvinnor oft
kjol. Kvinnornas kliader syddes for att 6
kroppsformen bittre och bilten knots &
midjan for att framhéva figuren dnnu mer.

' for bade min och kvin:
\3 o \Ku (#): Byxor
TEXT Fiona Kwan \
FOTO MaiDo
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SPRAKET SOM TALAS i Kina skiljer sig vildigt
mycket beroende pd var i landet man be-
finner sig. Majoriteten av befolkningen talar
mandarin som iven kallas for standard el-
ler rikskinesiska. Det ar denna dialekt som
vi brukar syfta pa nir vi talar om kinesiska.
Det dr ocksd denna dialekt som de flesta
barnen far lira sig i skolan och som anvinds

i TV och radio.

ANDRA DIALEKTER SOM talas dr exempelvis
wu, xiang, keija, min, gan och kantonesiska.
Alla dialekter tillhoér den sinotibetanska
sprikfamiljen. Skillnaderna mellan de olika
dialekterna dr dock pé vissa hall si stora att
kineserna har svért att forstd varandra.

KINESISKAN AR ETT tonsprik som innehiller
fyra olika toner, till skillnad frin svenskans
tva toner. Det finns en Adg zon (Q), en sti-
gande (Q), en fallande (Q) och en fallande-
stigande (@ ). Dessutom finns ocksd en obe-
tonad neutral ton. Uttalet dr mycket viktigt
eftersom de olika tonaccenterna péaverkar
ordets betydelse. Ordet "ma” kan exempel-
vis betyda “mamma”, “hampa”, “hist” eller
“att skilla pa” beroende pd hur man betonar

ORDLISTA
God dag = ni hio R AT

TOet kinesiska
spv&ket

det. Dessutom anvinds det sist i en mening
ndr man stiller en friga. Det férekommer
ocksi en mingd olika sche-ljud, som fér en
ickekines kan vara svira att uttala.

SKRIFTSPRAKET AR UPPBYGGT av tusentals
olika tecken. Varje tecken stir for ett ord
eller en orddel. Trots stora skillnader i det
talade spriket anvinder kineserna ett ge-
mensamt skriftsprak. Det finns dock tva
versioner: traditionell kinesiska och forenklad
kinesiska. Traditionell kinesiska anvinds i
Taiwan, Hong Kong och Macao medans
férenklad kinesiska anvinds pd Kinas fast-
land och i Singapore.

MAN KAN OVERSATTA det kinesiska spraket
till visterlindska bokstiver med hjilp av
transkriptionssystemet pinyin. Med hjilp av
pinyin, som ordagrant betyder "stava ljud”,
kan man se hur ett kinesiskt tecken ska ut-
talas.

TEXT Ellinor Brusbick
FOTO Hannah Andersson

VISSTE DU ATT...

...FOR ATT KUNNA LASA EN DAGSTIDNING I KINA

Hur mér du? = ni hio m&> 45 &
BEHOVER MAN KUNNA 2000-3000 TECKEN.

Jag marbra = wo hén hio HARLF

Ursiikta = duibuq 1 % 42

Tack = xiexie 4

Hur mycket kostar det? = dudshio qidn? % /%
Jag ir svensk = w6 shi ruidian # & %7 4

Adjé = zai jian F Al

...STANDARDKINESISKA (MANDARIN) AR OCKSA
OFFICIELLT SPRAK I TATWAN OCH SINGAPORE.

...MANDARIN AR VARLDENS MEST TALADE SPRAK OM
MAN GAR EFTER MODERSMAL. (CA 900 MILJONER!)
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Streckordningen ir vildigt viktig, dven att skriva it ritt hall.
Sjilva tecknen ska skrivas uppifrin och ner, vinster till hoger.

AR AR S|

HF alligrafi

Det finns étta grundstreck inom den kinesiska kalligrafin:

V4

> Dian
T Heng
] Shu
Pie

\ Na

Tiao
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—

L £ G

Kalligrafi ar en skonskrift, konsten att
skriva vackert. Det kinesiska ordet ar
“shufa” och bestdr av tecknen for bok/
lag och metod/sdtt. Anda sedan Han-
dynastin for ca 2 000 ar sedan har
kalligrafin haft en stark stdllning; ett
av en lard persons fyra masten i det
gamla Kina.

I DEN TRADITIONELLA kalligrafin anvinds en
pensel, helst av djurhar och av spetsig form,
med blick pa rispapper. Det allra dldsta
blicket var ssmmanpressat och fick skrapas
mot en sten och sedan blandas med négra
droppar vatten. Man anvinder speciella ste-
nar till detta, blicksten eller slipsten.
Pappret fir inte vara f6r blankt, det maste
ha ritt yta och lagom mycket uppsugnings-
térméga for att fi fram ett si bra resultat
som mojligt.

NAGOT VART ATT TANKA pd nir man skriver
kalligrafi dr att anvdnda ritt firg. Om man
skriver med nigon annan firg dn svart, t.ex
rott, kan det ibland bli helt fel. Rott blick
kan ndmligen betyda att man vill siga upp
bekantskapen och anvinds ofta nir nigon
ska avskedas.

TEXT Helene Rydén
FOTO Axel Gyllensvaan
ILLUSTRATIONER Sandra Dahlberg
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FOR ATT SPELA BEHOVER DU:
- ETT BRADE SOM BESTAR AV
19 VERTIKALA OCH

19 HORISONTELLA LINJER.
- ETT TIOTAL VITA STENAR

- ETT TIOTAL SVARTA STENAR.

’/fWelql - Klweslskt Efaalspel

Ut med gatorna kan man se folk som samlats runt ett bord med en kortlek,
ett brickspel eller ett bradspel. Det ar hogsta koncentration mellan
skratten och det verkar trevligt och spannande.

26

ATT SPELA SPEL ir ett sitt att tinka pd an-
nat dn vardagen och samtidigt gnugga sina
geniknolar for att bygga upp sitt intellekt.
Ett av spelen som sigs gora dig smartare dr
weiqi och ér vildigt populirt i Kina. Spe-
let har pa senaste tiden dven spridit sig till
resten av virlden, dir det kallas Go.

ATT LARA SIG reglerna i weiqi sigs ta fem
minuter, men att lira sig bemistra det tar
en livstid. Detta kinesiska bridspel har
spelats i flera tusen dr, och dr det dldsta spe-
let i virlden som alltid spelats med samma
regler. I den kinesiska kulturen dr spelet
djupt rotat. I det gamla Kina under Tang-
dynastin var spelet en av de firdigheter en
bildad person var tvungen att kunna behir-
ska. Man vet inte hur spelet uppkom, men
det finns minga myter. En av dessa ér att
kejsare Yao som levde for 4 000 é4r sedan,
skapade det som en sysselsittning for sin
son, men man vet inte sikert hur gammalt

spelet egentligen dr. Ordet weiqi betyder pa

kinesiska “spelet om att ringa in” och man 4r
tvé spelare med antingen de svarta stenarna
eller de vita. Det gir ut pa att erévra sa stor
yta pé bradet som majligt och nir ingen av
spelarna kan forbittra sin position ar spelet
slut och den med storst omride vinner. Det
kan verka simpelt men om man ska bli bra
pa det giller det att vara smart och alltid
ligga steget fore.

FORR I TIDEN var stenarna gjorda av snick-
skal och skiffersten och idag spelas det
ofta med glasstenar p.g.a. priset. Nufor-
tiden kan man dven spela pd nitet mot
andra weiqispelare. Si varfor inte gora
som otaliga andra redan gjort, testa
intellektet och ha roligt i ett parti
weiqi.

TEXT Mattias Burenby
FOTO Sandra Dahlberg

ILLUSTRATIONER Sandra Dahlberg
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Jattepandan ar mest kdnd som symbol for Varldsnaturfonden men den ar ocksa en
nationalsymbol for Kina. Officiella uppgifter sdger att det finns mindre dan 1 600 vilda
individer i hemlandet Kina, vilket gor arten extremt utrotningshotad. Trots att den
jagas for sin pals och har en minskande yta att leva pa sa verkar det anda finnas ljusa

framtidsutsikter for Jattepandan.

JATTEPANDAN LEVER IDAG i Kina men har
tidigare funnits i dven andra delar av Gstra
Asien. Den kan ocksd ha funnits lingre
visterut, men utbredningsomridet har
krympt pé grund av minniskans verksam-
het och andra forindringar. Planer finns
pa att flytta hela byar si att pandan fir mer
plats att rora sig pi. Omrédet den lever i har
idag en storlek av 5 900 kvadratkilometer
som utgors av subtropiska bergssluttningar,
raviner och dalar med mycket tit skog.

VISSA FORSKARE TROR att det finns indi-
vider som inte dr upptickta dn och bedémer
att populationen kan ligga mellan 2 000 och
3 000 vilda individer istillet for de 1 600
som det finns uppgifter pi. Stora anstring-
ningar gors for att ridda Jattepandan och
utéver de som lever fritt s halls 266 indi-
vider i faingenskap, varav 239 i Kina och 27 i

utlindska anlidggningar. Trots att den fingas
for goda dndamal sd har vildigt fa Jattepan-
dor fotts i fingenskap.

JATTEPANDAN FANGAS TYVARR dven av an-
dra anledningar 4n att anvindas pa djur-
parker eller i forskningssyfte. Tidigare har
man trott att vildhundar, férékningsprob-
lem eller bambublomning har varit de
stérsta problemen for Jittepandan. Det har
dock visat sig att tillsammans med det min-
skande utbredningsomrédet, s ar tjuvskyt-
ten den storsta boven. All jakt dr forbjuden
och kan leda till dodsstraff men eftersom
det fortfarande finns stora pengar att tjana
fortgar jakten.

GAVOR 1 FORM av pandabjornar har varit ett
sitt for Kina att forbittra sina relationer
med stater i Vistvirlden. Dessa kulturella
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utbyten blev en viktig faktor i diplomatin
mellan Kina och vistliga stater och fick
beteckningen “pandadiplomati”. En av de
forsta individerna skinktes 1972 av Kinas
divarande ledare Mao Zedong till den
amerikanska presidenten Richard Nixon.
Mellan 1958 och 1982 gavs 23 pandor bort
till nio stater. Efter 1984 var pandor inte
lingre gévor utan bara forliningar 6ver tio ar.

FORUTOM ATT VARA Virldsnaturfondens sym-
bol si har Jittepandan pa senare tid anvints
av Kina som symbol for landet. Den utgjorde
ven en av de fem maskotarna som anvindes
vid de olympiska sommarspelen 2008 i Pe-
king. Om man vill se Jittepandan mer dn i en
symbol sa finns den ndrmsta individen att se
pd Berlin Zoo i Tyskland. Hannen Bao Bao
lever dir sedan 25 ar och ér den dldsta nu
levande Jittepandan i fingenskap.

TEXT Daniel Hagelin
FOTO Michael Choudry
ILLUSTRATION Regina Isacson
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DEN DRAKE SOM Vi i vistvirlden kidnner till
skiljer sig mycket mot den kinesiska draken.
Vi ser den som ett ont eldsprutande vidun-
der medan drakar i Kina, dven kallad long,
ar godsinta varelser med magiska krafter.
Drakarna fungerar ocksd som symboler dir
deras frimsta betydelse dr manlighet.

DEN VASTERLANDSKA FENIXFAGELN dr en
mytologisk figel med eld som éteruppstir
ur askan. I 6st har fenixfageln en helt an-
nan betydelse. Fenixfigeln, eller feng huang
som den kallas pa kinesiska, var mytologiska
faglar i Ostasien som regerade 6ver andra
faglar. Det dr den mest respekterade legend-
ariska varelsen nist efter draken. Hanarna
kallas feng och honorna huang. Modern tid
har gjort si att de inte skiljer pa kon lingre.
Numera ses feng och huang ihopsatta till en
enda kvinnlig enhet dir figeln istillet kop-
plas ihop med sin manliga motsvarighet i
draken.

DEN KINESISKA DRAKEN sigs ha ett kamel-
huvud med demonégon, oxéron och
hjorthorn. Den har ocksi ormhals, karpfjall,
tigertassar, 6rnklor och histman. I stillet for
att spruta eld som den visterlindska draken,
andas den kinesiska draken moln och dim-
ma. Long sdgs dven ha sitt bo i vattendrag
och varje flod, sj6 eller hav hade sin egen
skyddsdrake. De kan visa sig genom vatten-
tromber och tornados men dven gestalta sig
som minniskor for att smidigt kunna for-
flytta sig. Drakarna ar helt vinglsa men kan
anda flyga och sigs umgés med kosmos alla
gudar som anvinder dem som riddjur.

ENLIGT VISSA KALLOR skulle den mytom-
spunna fenixfigeln ha haft sitt ursprung i en
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Fenixfageln och draken &r tvd mytologiska varelser som &terfinns i badde den
vasterlandska och i den oOsterlandska kulturen. I 6st har dessa formats till
starka symboler och fatt helt andra betydelser an de vi ar vana vid i vast.

storvixt figel som piminde om strutsen och
som levde i Kina under forhistorisk tid. An-
dra killor tyder pé att utseendet pa figeln
piminner om en péfigel men enligt legend-
en dr den avsevirt storre. Dessutom forenas
flera olika féglars egenskaper i varelsen och
den anses dirfor vara 6verordnad alla ving-
burna djur. I skriften Erya, den ildsta kine-
siska ordboken eller encyklopedin, beskrivs
feng huangs utseende likna mytdjuret Qi-
lin. Fenixen bestér av delar fran flera olika
djur, inte bara figlar. Exempelvis har den en
tupps nibb, en svalas ansikte, en orms hals,
gisens brost, en skoldpaddas ryggskold, en
hjorts ben och en fisks stjdrt.

DRAKEN AR ETT sagodjur och en forklaring
till dess uppkomst ar att man for tusentals
r sedan hittat dinosaurieskelett som folk
sedan skapat sagor utifrin. Draken har un-
der dess linga livstid betytt mycket for kin-
eser. Forr i tiden var den dock en betydligt
starkare symbol dn vad den ir nu.

FENG HUANG REPRESENTERADE makt som
sints frin himmelen till kejsarinnan. Om en
fenixfigel hade anvints for att dekorera
ett hus symboliserade det att det var lojala
och drliga minniskor som bodde dir. Feng
huang stannar bara ndr hirskaren dr utan
morker och korruption.

AN IDAG FOREKOMMER draken pa fester i
Kina och long dyker ofta upp som en figur
gestaltad av en dansare. Under det kinesiska
nyaret hyllar man virens ankomst med olika
drakdanser.

FENIXFAGELN HAR LANGE anvinds som ut-
smyckning av kvinnors plagg och smycken.

Frin det antika kan man se fenixfiglar som
dekorationer pa t ex kejsarinnornas kronor
och idag anvinds figeln i ménster pa tyg till
brudklinningar.

ENLIGT KINESISK FILOSOFI finns det tvi
motpolskrafter i universum — yin och yang,
dir Yin stér for det kvinnliga och represen-
teras av den ododliga fageln fenix. Yang stir
for det manliga, som representeras av drak-
en. Detta anvindes i det kejserliga hovet,
dé fenix och draken tillsammans bildar en
symbol for lyckliga relationer mellan man
och kvinna. Kejsaren anvinde just draken
som maktsymbol och kejsarinnan symbol-
iserades av fenixen.

IKINESISKA FAMILJER dr feng eller feng huang
ett vanligt fornamn f6r kinesiska flickor, likt
draken ocksé anvinds i pojkars namn. Barn
ar alltid en vilsignelse i kinesiska familjer
och tvillingar en sadan i dubbel bemirkelse.
Om nigon ir sa lyckligt lottad att den pa en
och samma ging fir bade ett gosse- och ett
flickebarn betyder detta speciell vilsignelse
for hela slikten. Dessa barn ndmner man
feng bao eller drake-fenix-tvillingar.

ANNU IDAG LEVER fenixfigeln och draken
vidare som mytologiska sagodjur, dven om
de dr numera dr mera sillsynta. Det ir inte
ofta man fir syn pd varken fenixfigeln,
draken eller nigon av de andra sagofigur-
erna frin den kinesiska mytologin. Existerar
gor de dndd, sedan tusentals ar tillbaka och
antagligen dnnu i tusentals dr framover.

TEXT Sandra Dahlberg och Jesper Georgsson
FOTO Sandra Dahlberg

ILLUSTARTIONER Regina Isacson
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YIN OCH YANG symboliserar minga olika
aspekter av vért universum och har anvints
av kinesiska filosofer for att forklara min-
niskors kinslor, karaktirer och beteenden.
Yin karakteriseras som langsam, mjuk, dif-
fus och passiv. Andra ord som platsar hos
yin dr kyla och vita. Den har anknytning till
vatten, jord, minen, kvinnlighet och natten.
Yang, diremot star f6r det motsatta: snabb,
hard, fast, fokuserad, varm, torr och aggres-
siv. Den forknippas med eld, himmel, sol,
manlighet och dagtid. Nér antingen Yin
eller Yangs energi dominerar uppstir en
obalans som medf6r motgangar.

DE FLESTA NATURKRAFTERNA kan brytas ner
till Yin- och Yangelement. Krafterna stir
sillan stilla utan ar oftare i rorelse. I det
praktiska livet ingér Yin och Yang i manga
av de forindringar som sker i vara vardag-
scykler. Nir du kokar upp vatten, sa dr det
kalla vattnet Yin som medan det kokas upp
och omvandlas till dnga blir Yang. Aven om
man separerar Yin och Yang si dr de lika
betydelsefulla, och det ar viktigt att halla en
balans mellan de tva.

PRINCIPEN OM YIN och Yang dr represen-
terad i taoismen av Taijitudiagram. Termen
anvinds ofta for att symbolisera den enkla
“delade cirkeln”, men kan hénvisa till ndgon
av de andra schematiska diagrammen som
representerar dessa principer. Liknande
symboler har ocksa forekommit i andra kul-
turer, till exempel i keltisk konst och i rom-

erska skoldsymboler.
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Tiger

Duar spannande och modig som
person, stor personlighet och
charm. Du har bestémda &sikter och
en stark vilja. Du har en stor iver
och sétter dig latt in i det du gor,
det kan gora sd att du f8r ovanner
om du inte ar forsiktig.

Kanin

Du tycker om lugn och ro
och prioriterar ett harmo-
niskt liv. Du tycker inte om
konflikter men &r bra p8

att I6sa dem. H6g moral
viktigt for dig. 6

Drake

Du ar mélmedveten
och s&tter hoga mal
for dig sjalv. Du gor
allt for att uppfylla dina
mél, dven om de kan
verka ouppnaeliga. Du
kan uppfattas som for
tuff och inte tillrckligt
samarbetsvillig.

Oorm

Du &r en ténkare med Hast

Du &r en sjalvstandig och
aventyrlig person som
tycker om sport. Du héller
ett hdgt tempo och uppfat-
tas som jordndra men du
kan sakna uthallighet och

mycket kunskap da du
tycker om att l&ra. Du
tycker om stillhet och
reflektion och uppfattas
som vis men av andra
for sjalvgod.

Raotta
Oxe Du &r aktiv, fantasifull och charmerande,
Du &r en rolig och full med tankeverksamhet och du far
pélitlig vén, tdimodig. saker att handa. Du har en tendens att
Du tycker om att ar- vara hetsig och alltfor kritisk, du vill
beta hart och har bra tjdna sd mycket pengar som majligt
ledarskapsegenska- utan anstrangning.

per. Som oxe kan du ]

Det kinesiska
horoskopc+

Har du koll pa ditt kinesiska horoskop? I kinesisk astrologi @r namligen varje ar
forknippat med ett djur och ett element. Det finns tolv olika djur och fem olika
element, en fullstandig cykel @r 60 ar och darefter borjar det om igen. De tolv
djuren kan ses i tabellen dar man ocksa kan se vilket djur just du tillhér, beroende

pa vilket ar du ar fodd.

DEN VASTERLANDSKA ASTROLOGIN dr upp-
byggd efter solens och stjirnornas rorelser
ddr alla tolv ménader har var sitt stjirn-
tecken. I den kinesiska zodiaken utgir man
istillet ifrin mancykelns rorelser och istillet
for att varje manad har ett stjarntecken sé ar
varje 4r tilldelat ett djur.

BEROENDE PA VILKET 4r man f6ds, och vilket
djur det éret har, si tros man fi olika egen-
skaper, personligheter och 6den. Anlednin-
gen till att just dessa djur anvinds i det
kinesiska horoskopet kommer
frin myten om Buddha. Han
bjéd in alla djur i virlden
till en fest, men endast tolv
djur anlinde. For att visa sin
tacksamhet valde han att dopa
ett ar efter varje djur i den ordning de

wnlidnde till festen. De tolv djuren
kopplades sedan till element; metall,
vatten, eld, trdi och jord. Eftersom det

tdlmodighet.
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finns fem element sé blir en cykel till 60 ar
ndr varje element har kopplats till alla djur.

FRAN DEN 3 februari 2011 till den 22 januari
2012 dr det kaninens ar och elementet ar
metall. Metall har karaktir av Yin och ger
beytdelser som indtvind och energisam-
lande. Den ir ocksa forknippad med host,
vist och planeten Venus. Kaninens r kin-
netecknas av tur och sjilvforverkligande.
Kaninen tycker om att umgas och symbol-
iserar vinskap. Aret ger god chans till nya
vinskaper som haller linge. Det kan dven
vara framgangsrikt att ta sig an nya utman-
ingar. Kaninen stir ocksa for elegans vilket
betyder att mode och det som ar vackert blir
lite extra viktigt.

TEXT Sandra Ydeklew
ILLUSTRATION Regina Isacson

Get

Du &r romantisk, snall och om-
sorgsfull. Du &r charmerande och
trivs bast i sma sociala situationer,
garna om de innebar en middag
for tvd med levande ljus.



Tu

Du har inte problem med
att sdga vad du tanker
och &r duktig pd att or-
ganisera. Du ar effektiv i

Apa

Du har humor, energi och
gor manniskorna i din
omgivning lyckliga. Du
har en skarpt hjarna och
har god uthdllighet. Du
tycker att det &r viktigt att
omge dig med arliga och
pélitliga ménniskor.

jobb och &r en bra resurs
pd ditt arbete.

Hund

Du &r valdigt
utdtriktad och delar
garna med dig av dina
synpunkter. Du pratar
garna om samhalls-
frdgor, om vad som &r
ratt och fel.

o\

Gris

Du ar sndll, dppenhjartig och har en
inre styrka. Du kan vara lite for intensiv
och krévande men trots det sd &r
grisen det mest attraktiva tecknet for
kineserna, det ger mest tur.

Ratta |1936 1948 1900 1972 1984 1996 2008
Oxe (1937 1949 199G 1973 1985 1997 2009
Tiger |1938 1950 1962 1974 198G 1998 2010
Kanin 1939 1951 1963 1975 1987 1999 20I
Droke|l940 1952 1964 197G 1988 2000 2012
Orm 941 1953 1965 1977 1989 200 203
Hast |1942 1954 196G 1978 1990 2002 2014
Get 943 1955 967 1979 1991 2003 2015
Apa 944 195G 968 1980 1992 2004 201G --@
Tupp |1945 1957 1969 1981 1993 2005 207
Hund 194G 1958 1970 1982 1994 20006 2018
aris |1947 1959 197 1983 (995 2007 2019
8 5 9lal7]e Prova pa sudoku
5 o 3|8 | Sudoku ar ett sifferp.l.JsseI indelat"i 9x9
boxar eller rutor dar man anvander
() 2 7|3 sig av siffrorna 1-9. Ingen siffra fér
T B 2] 2] [e] [e]s e, g e 94 per 1o
8 I 3 51117
=1 1o 5 = 53 Lycka till
29 7|4 9 3 4
8|6 7 5 7 I |2
| 2 G |9 8







