Mitt val - min vag!

Ett stod for unga manniskor att uppna
sina mal i Overgangen fran samhallsvard

Utbildning och certifiering

S@! Stockholms

GOTEBORGS LUN DS stad

UNIVERSITET UNIVERSITET




Vad ar Mitt val - min vag! ?

Mitt val - min vag! ar ett forskningsbaserat program
for ungdomar i dldern 15-20 som befinner sig i
samhallsvard, som till exempel familjehem, HVB-hem
och institutionsplacering. Mitt val - min vag! syftar till
att stddja unga personer i Overgdngen fran samhalls-
vard till ett sjdlvstandigt liv.

Varfér Mitt val - min vag! ?

Tonérstiden karakteriseras av utveckling inom en rad
olika omraden - biologiskt, psykologiskt och socialt.
Flera viktiga milstolpar i utvecklingen ska klaras av,
till exempel att fullgora skolgdngen. Ungdomar som
placerats i samhillsvard uppndr inte alltid de viktiga
milstolparna under tondren. De saknar ofta minga av
de firdigheter som behovs for att kunna ta sig igenom
tondrstiden och mota vuxenlivet pa ett bra sitt.

Vad innehaller Mitt val - min vag! ?
Programmet har tre huvudomréaden: utbildning och
anstdllning, positiva rutiner samt hjalpsokande
beteende. Dessa tre huvudomraden arbetas med for
att nd malet att ungdomar ska ha ett liv fritt fran
substansbruk och kriminalitet.

Under den cirka dtta manader langa behandlings-
tiden genomgér ungdomarna olika aktiviteter som
syftar till att de ska ldra sig viktiga firdigheter, som
till exempel problemldsningsstrategier, stresshantering,
natverksbyggande och kommunikationsstrategier.
Fardigheter som fungerar som skyddsfaktorer i 6ver-
gangen fran samhallsvard.

Ungdomarna utvecklar ocksé sjdlvbestimmande
fardigheter for att att uppnd sina sjdlvdefinierade mal,
till exempel genom att samarbeta med andra och ta
hand om sig sjilva.

Fungerar Mitt val - min vag! ?

Mitt val - min vag! har utvecklats i samarbete mellan
forskare pd Goteborgs universitet och Lunds univer-
sitet, tillsammans med socialsekreterare, ungdoms-
behandlare, verksamhetsutvecklare och enhetschefer
i Stockholms stad.



Programmet dr uppbyggt utifran forsknings- och
praktikbaserade lirdomar om malgruppens behov,
organisatoriska mojligheter och begridnsningar, samt
den forskning som finns om verkningsfulla arbetssitt -
detta for att uppna just de mal som ligger till grund for
Mitt val - min vag!

Under perioden 2022 - 2024 kommer Mitt val -
min vag! att effektutvirderas. I dagsldget har projektet
fatt 15 miljoner kronor i social investerings- och
forskningsanslag for att utvirdera om det fungerar
som det 4r avsett.

Vill du erbjuda Mitt val - min vag! ?

Vi onskar komma i kontakt med kommuner och andra
organisationer som dr intresserade av att erbjuda
denna insats till malgruppen, for att pd sé vis utveckla
kunskapen om hur unga minniskor kan forberedas for
att limna samhallsvard.

Kommuner som ingdr i projektet far mojlighet till
kostnadsfri utbildning, material och certifiering.

Kontakta oss girna sa berittar vi mer om Mitt val -
min vig! och hur vi kan samarbeta med er verksamhet.
Véra kontaktuppgifter hittar du pa nista sida.




“Vill bara sdga bur extremt
bra det dr att ni tar upp detta!
Har sjilv gdtt fran att inte ha
ndgra framtidsplaner, inget
intresse for skola, till att
faktiskt vilja ndgot. Sa st6d
infor ett eget boende dr
groteskt viktigt att ta fram!”

/Ungdom som har varit med i forstudien

Vill du veta mer? Kontakta oss!

Tina Olsson, forskare, 0709 - 42 03 71, tina.olsson@socwork.gu.se
Therése Skoog, forskare, 031-786 69 37, therese.skoog@psy.gu.se
Martin Bergstrom, forskare, 046 - 222 98 25, martin.bergstrom@soch.lu.se

www.gu.se/forskning/mittvalminvag
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